28. Internationaler Gerlinger Solitudelauf am 7. April 2013

Der Solitudelauf ist ein anspruchsvoller
und landschaftlich reizvoller Lauf mit
abwechslungsreicher Streckenfiihrung
auf Gerlinger und Stuttgarter Gemar-
kung, durch das Gelande von Schloss
Solitude und entlang der Barenseen.
Gelaufen wird auf breiten, gut prapa-
rierten Waldwegen und Asphalt. Wie in
jedem Jahr bietet die Leichtathletikab-
teilung der KSG Gerlingen sowohl die
10-km-Strecke als auch den Halbmara-
thon und Kinderlaufe an. Fiir ein buntes
Rahmenprogramm im Zielbereich sorgt
der traditionelle verkaufsoffene Sonn-
tag in der Gerlinger Innenstadt.

Die Ausgabe der Startnummemn erfolgt
in der Stadthalle Gerlingen, von dort
werden die Teilnehmer kostenfrei mit
Bussen zum Start auf die Schillerhthe
gefahren. Die Laufstrecken des 10-km-
Laufs sowie des Halbmarathons zahlen
zu den schénsten und abwechslungs-
reichsten in der Region; sie passieren
nicht nur das Schloss Solitude, das B&-
renschléssle und die Barenseen, son-
dern fdhren auf gut ausgebauten Wald-
wegen und Asphalt fast ausschlieBlich
durch die Natur. Der Zieleinlauf auf dem
Gerlinger Rathausplatz mit anschliefien-
der Siegerehrung in der Stadthalle ist
jedes Jahr ein Fest fir sich.

Start des Halbmarathon ist um 9:40
Uhr, der 10-km-Lauf startet um 9:50
Uhr. Auf beiden Strecken stehen insge-
samt 7 Zuglaufer zur Verfiigung, die die
Laufer beim Erreichen ihrer Zielzeiten
mit der Vorgabe des richtigen Lauftem-
pos und mit guten Tipps unterstlitzen.
Im Halbmarathon werden den Laufern
3 Getrankestationen angeboten, auch
im 10-km-Lauf ist eine GetrAnkestati-
on vorhanden. Im Ziel warten Getrinke
und Obst auf die Laufer.

Die ersten Ldufer werden gegen 10:25
Uhr im Ziel erwartet. Den Zieleinlauf
moderiert Axel Graser vom SWR. Er
wird im Anschluss auch die Siegereh-
rung in der Stadthalle Gbernehmen.

Der Solitudelauf ist ein Wertungslauf
des Heart & Sole-Cup 2013 und wird
zudem von vielen Spitzenldufern zur
Standortbestimmung am Saisonbeginn
genutzt. In den letzten Jahren konnten
je knapp 600 L&aufer den 10-km-Lauf
und den Halbmarathon erfolgreich be-
enden.

Am Schilerlauf Gber 1.800 Meter nah-
men knapp 240 Schulkinder teil, der
Bambinilauf (ber 600 Meter in der
Gerlinger- Innenstadt begeisterte (ber
150 kleine Teilnehmer und zahlreiche
Zuschauer.

Solitudelauf

Der Solitudelauf bereitet sich auf an-
steigende Teilnehmerzahlen vor: In den
Hauptldufen wird mit bis zu 1.500 Teil-
nehmern gerechnet. Mit einem neuen
Internetauftritt und einer neuen Form
der Ausschreibung sowie Grofiplaka-
ten an strategisch wichtigen Punkten
sorgt der Veranstalter fUr noch mehr
Aufmerksamkeit. Die Rahmenbedingun-
gen sind langst geschaffen: Zuséatzliche
Partner unterstiitzen den Lauf durch
Geld- und Sachspenden, die Infra-
struktur im Start/Ziel-Bereich, in den
Sanitéarbereichen und bei der Bewirtung
wurde nochmals verbessert, das Rah-
menprogramm ausgebaut und die Form
der Siegerehrung nochmals optimiert.

Nach den Laufen steht Teilnehmern- so-
wie Zuschauern und Gasten die von
der KSG exzellent bewirtete Stadthalle
zur Verflgung. Auf dem Rathausplatz
prasentieren sich die Partner des Laufs.
Neu im Jahr 2013 ist auch die kosten-
lose Nutzung der Gerlinger Schwimm-
halle fur alle aktiven Teilnehmer.

Die Gerlinger Stadtmitte ist mit den
offentlichen Verkehrsmitteln des VWS
Stuttgart problemlos zu erreichen. In-
formationen und ~Anmeldung unter
www.solitudelauf.de.



